
Maandag:
09.00  Seniorengym
10.00  Lol met Wol
13.00  Coutry Line Dance de Schalmei (gevorderden)
19.30  Salonorkest Symphonia 

Wijkcentrum

De Schalmei

Symfoniestraat 204, 6544 Nijmegen

Een plek om elkaar te ontmoeten

Dinsdag:
10.00  Leesgroep “Beamer” (Marokkaanse vrouwen)
14.00  Koor “De Notenhoutjes”  (oneven weken)
14.00  Creatieve groep (even weken)
19.00  Tafeltennis “Sentaver”
19.30  Harmonie Canisius Concertband

Woensdag:
09.00  Yoga “Achterom"
09.30  Ludios Dames Sport
09.30  Koffie drinken, ontmoetingsochtend (gratis)
13.00  Leesgroep “Beamer” (Marokkaanse vrouwen)
14.00  Bingo “Zonnebloem” (2e woensdag van de maand)
18.00  Bordje d'r bij in de Schalmei (samen koken en eten)
19.00  Damesgym “De Schalmeidjes
19.30  Yoga en Mindfulness
20.00  Line Dance 
20.00  Sterrenkunde “Saturnus” (even weken)

Donderdag:
09.15  Yoga
10.30  Line Dance De Schalmei (beginners)
16.00  Kook en Klets (samen koken en kletsen op oneven weken)
20.00  Fietsband (muziek maken)

Vrijdag:
09.00  Yoga “Achterom”
09.00  Leesgroep “Beamer” (Marokkaanse Vrouwen)
13.00  Computerles “Kelly”
13.00  Jokeren "De Vrolijke Kaarters”
13.00  Sjoelen “De Vrolijke Schuivers”
14.00  Wenskaarten maken (even weken)
18.30  Slagwerkgroep Neerbosch
19.00  Yoga "Droep”

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=747daa568c89f59bc346876b07118b7bf8e4d5dfe180a4d302e27522594b5a57JmltdHM9MTc2OTM4NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=27c61d67-e346-600c-0df3-0babe2926111&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9RGUlMjBTY2hhbG1laSZzcz15cGlkLllOODAwMHgyOTcwNjU2OTU3MTU4OTU2ODQ1JnBwb2lzPTUxLjgzMTAxMjcyNTgzMDA4XzUuODEyNzkxODI0MzQwODJfRGUlMjBTY2hhbG1laV9ZTjgwMDB4Mjk3MDY1Njk1NzE1ODk1Njg0NX4mY3A9NTEuODMxMDEzfjUuODEyNzkyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
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