
Er is elke week iets te doen

Maandag
Gymnastiek voor Senioren - Country Line Dance de Schalmei Gevorderden -

Salonorkest

Dinsdag
Turkse vrouwengroep - Leesgroep (Marokaanse vrouwen)

Koor de Notenhoutjes (oneven weken) - Creatieve groep (even weken)
Tafeltennis - Harmonie Canisius Concertband

Woensdag
Digitaal Café - Stoelyoga - Ludios sport Dames

Bordje d’r bij in de Schalmei (even weken) - De Schalmeidjes Damesgym
Bingo (zonnebloem) 2e woensdag van de maand

Yoga en Mindfulness - Line Dance - Saturnus sterrenkunde

Donderdag
Kook en Klets (oneven weken) - Line Dance de Schalmei Beginners - Yoga -

Fietsband (muziek)

Vrijdag
Kaarten & Jokeren - Sjoelen - Computerles - Yoga

Leesgroep (marokaanse vrouwen) - Slagwerkgroep - Wenskaarten maken

Wijkcentrum

De Schalmei

Symfoniestraat 204, 6544 Nijmegen

Wijkcentrum De Schalmei
De Huiskamer van Neerbosch-Oost
Loop gerust binnen. In De Schalmei is altijd ruimte voor een praatje,
een kop koffie of gewoon even onder de mensen zijn. Geen aanmelding. Geen lidmaatschap.
Koffie en thee tegen een kleine bijdrage.

Een plek om elkaar te ontmoeten

Heb je een idee?
Wil je iets organiseren?
Een groep starten of een bijeenkomst houden?
In De Schalmei kan het.
We denken graag met je mee.
Zalen huren voor vergadering, cursus of buurtactiviteit is mogelijk.
Loop binnen en bespreek de mogelijkheden.

Meer informatie bij Beheer

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=747daa568c89f59bc346876b07118b7bf8e4d5dfe180a4d302e27522594b5a57JmltdHM9MTc2OTM4NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=27c61d67-e346-600c-0df3-0babe2926111&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9RGUlMjBTY2hhbG1laSZzcz15cGlkLllOODAwMHgyOTcwNjU2OTU3MTU4OTU2ODQ1JnBwb2lzPTUxLjgzMTAxMjcyNTgzMDA4XzUuODEyNzkxODI0MzQwODJfRGUlMjBTY2hhbG1laV9ZTjgwMDB4Mjk3MDY1Njk1NzE1ODk1Njg0NX4mY3A9NTEuODMxMDEzfjUuODEyNzkyJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1

